
La longevità come conquista 
accessibile a tutti.
L’ evoluzione della medicina rende concreta  
e accessibile una nuova visione della prevenzione,  
basata sull’integrazione di circa 50 biomarcatori,  
wearable device e strategie personalizzate  
di nutrizione, attività fisica, sonno e gestione 
dello stress. 
 
I biomarcatori offrono una visione integrata 
delle principali funzionalità dell’organismo,  
dal metabolismo alla salute cardiovascolare,  
dalle funzioni epatica e renale all’equilibrio ormonale  
e tiroideo, fino allo stato nutrizionale, all’infiammazione  
e agli indicatori associati all’healthy aging. 

Perché l’obiettivo non è solo vivere più a lungo, 
ma vivere meglio.

Tutto parte  
dai tuoi dati biologici.
Il programma Longevity inizia con analisi cliniche mirate a valutare  
i principali biomarcatori, offrendo una fotografia dello stato di salute  
e permettendo di individuare eventuali squilibri e fattori di rischio.  

I biomarcatori inseriti nel programma Longevity permettono  
di valutare in modo oggettivo lo stato di salute complessivo di una  
persona, anticipando potenziali rischi per la salute già prima  
che si manifestino delle malattie. 

«La longevità è una scelta consapevole, non un caso fortunato.
Il fatto che tu stia meglio o sia più performante oggi è l’effetto
collaterale positivo della tua scelta di stare bene domani.» 

Stefano Massaro, Healthcare & Longevity CEO, Entrepreneur, Investor
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Il Referto Premium Longevity aiuta cliniche e strutture  
sanitarie ad ampliare i servizi di prevenzione,  
benessere e longevità, trasformando,  
grazie all’Intelligenza Artificiale, i risultati 
delle analisi di laboratorio in informazioni 
chiare, comprensibili e personalizzate,  
favorendo una maggiore consapevolezza 
del proprio stato di salute.

Un servizio che aiuta a:
• comprendere il proprio stato di salute
• individuare le aree da approfondire
• personalizzare il percorso di prevenzione  
	 e longevità
• facilitare il dialogo con il medico e la 
		 medicina partecipativa
• monitorare i cambiamenti nel tempo

Dai numeri alle risposte:
un nuovo modo di leggere la salute.

Alimentazione, integrazione, esercizio fisico, sonno e gestione dello  
stress diventano parte di un percorso personalizzato.

Perché un dato, da solo, è solo un numero.  
Quando viene spiegato bene, diventa una decisione migliore.
È la differenza tra aggiungere anni alla vita e aggiungere vita agli anni.



Questo grafico racconta due futuri possibili.

Da una parte, il naturale declino della salute quando non si interviene,
dall’altra, il percorso reso possibile dalla Healthspan Medicine,  
il cuore del nostro approccio alla Longevity:  
un intervento mirato, personalizzato e misurabile, pensato per  
mantenere più a lungo una vita attiva, lucida ed energica.

È la differenza tra aggiungere anni alla vita  
e aggiungere vita agli anni.
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La salute dell’individuo,
misurata nel tempo.

Medicina di precisione,
biomarcatori e percorsi personalizzati

per vivere meglio, più a lungo.


